
FICHE EXPÉRIENCE

NicetoNEETyou

Type de réalisation : Projet - Animations - Activités
Lieu(x) : Bruxelles
Porteur de projet : Sanae AGHBAL (directrice)
Organisme : Backstage.Network asbl
Partenaire(s) : Fonds Social Européen/ Actiris
Contact : nicetoneetyou@backstage.network
Site web : www.nicetoneetyou.be

Le projet NicetoNEETyou s'adresse à des jeunes qui ne sont ni à l'emploi, ni à
l'enseignement, ni en formation. Ce dernier vise à soutenir ces jeunes dans leur transition
scolaire et professionnelle, à toutes les étapes de leur parcours. NicetoNEETyou, c'est un
dispositif à plusieurs entrées et à trajectoires multiples qui s’adapte aux besoins de chaque

jeune en fonction de son rythme, de sa disponibilité et de sa motivation.

Nous proposons 5 types de modules avec des coachings collectifs et individuels pour
répondre à la diversité des situations et besoins des jeunes.
Au programme, des rencontres et des expériences inspirantes, des escape games en
entreprises, des serious games pour s'orienter, des défis pour se motiver à avancer et des
opportunités à saisir!

Module Re-Start
Pour les jeunes qui se sentent perdus et qui sont non mobilisés par un projet scolaire
ou professionnel. Re-start c'est 3 semaines de coaching collectif pour permettre aux
jeunes de re-trouver confiance, d'expérimenter des choses nouvelles et différentes afin de
re-découvrir ce qu'iels aiment vraiment et se ré-inventer un projet qui les motive. C'est aussi
des rencontres, des immersions en entreprises et un coaching individuel à la carte pendant
minimum 6 mois pour soutenir les jeunes dans leurs démarches et leur permettre d'aller au
bout de leur projet.

> Un module par an

http://www.nicetoneetyou.be
http://www.nicetoneetyou.be


Module Next
Pour les jeunes qui souhaitent se remobiliser sur un projet de formation ou d’études.
Next, c'est 1 semaine de coaching en collectif suivi d’un accompagnement individuel
pendant minimum 6 mois. Le module collectif permet aux jeunes de se construire un
projet pour demain, d’acquérir une méthodologie pour se lancer dans les études ou dans
une formation en toute confiance.

> Un module par an
Module Action
Pour les jeunes qui ont du mal à se stabiliser et à mettre en œuvre un projet scolaire
ou professionnel.
Action, c’est 1 semaine de coaching collectif pour mettre en place concrètement son
projet. Au rythme de rencontres inspirantes, de découvertes d’endroits boostants et de
temps d’identification de ses forces et de ses faiblesses, nous accompagnons chacun.e à
passer à l’action. Après la phase collective suit un coaching individuel de minimum 6 mois
pour aider les jeunes à tracer leur voie et les soutenir étape par étape.

> Un module par an
Module Go!
Pour les jeunes qui souhaitent trouver un emploi et se motiver en groupe.
Go!, c’est un coaching collectif d’1 semaine pour développer et valoriser ses ressources
et ses compétences sur le marché de l’emploi. C’est aussi la découverte d’opportunités
concrètes pour postuler efficacement. Après la phase collective, coaching individuel suit
pour accompagner dans le processus et s’entraîner aux différents exercices liés au
recrutement.

> Un module par an
One to One
Pour les jeunes qui souhaitent être accompagnés en individuel vers un projet, sans
passer par le collectif.
One to One, c’est un accompagnement individuel qui permet de construire un projet
scolaire ou professionnel. C’est aussi un coaching pour connaître ses forces et ses intérêts,
renforcer sa confiance en soi et passer à l’action, étape par étape, vers l’aboutissement de
son projet. Une fois lancé, un suivi de minimum 6 mois est proposé pour assurer la durabilité
du projet.

> Entrées tout au long de l’année

↪️📽️ Vidéo témoignage de la jeune Ola, accompagnée en 2022.

Modalités concrètes
Pour qui ? Les Bruxellois de 18 à 29 ans

qui ne sont pour l’instant ni à l'emploi, ni aux études, ni en formation
Nous contacter ? Par mail à nicetoneetyou@backstage.network

Coût ? Gratuit

https://www.youtube.com/watch?v=F3GlwRH7cy0&t=2s

